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Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Die Oberfranken ubergewichtig und krank?
Analysen des wissenschaftlichen Instituts der AOKen
Setting-Projekte der AOK Bayern - Direktion Hof-Wunsiedel in Kindergéarten und Schulen

Weitere MaBnahmen und Ideen in Zusammenarbeit mit den heutigen Teilnehmern
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1. Die Oberfranken sind ubergewichtig und krank

Frankenpost vom 16. Januar 2023

Die Oberfranken sind am dicksten

Das Bayerische Landesamt fiir Statistik hat sich der Fettleibigkeit angenommen: In Oberbayern leben demnach im Durchschnitt die
schlankesten Einwohner und im nordlichsten Regierungsbezirk die schwersten. Unterschiede gibt es auch zwischen Stadt und Land.

gionen, sondern auch zwischen Stadt und
Land sowie zwischen Midnnern und Frauen,
“sweueN, Mehr als die Hilfte Die Menschen in den Grofstidten sind

Von Thoralf Lange

schen Minner bei einer Korpergroffe von
1,79 Metern im Durchschnitt 85,2 Kilo-
gramm. Die bayerischen Frauen sind durch-
schnittlich 1,66 Meter grof und wiegen 68,2

Kilogramm.
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.Die Ursachen fiir Ubergewicht sind viel-
fdltig, aber ein grofer Faktor ist unser Le-
bensstil”, sagt Dr. Janin Henkel-Oberlinder,
Professorin fiir Biochemie der Erndhrung an
der Fakultit fiir Lebenswissenschaften: Le-
bensmittel, Ernidhrung und Gesundheit der
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2. Analysen des wissenschaftlichen Instituts der AOKen

Anteil der Typ-2-Diabetiker in den 401 Regionen Deutschlands

Siedlungsstrukturtyp Depriva- Adiposi- Typ-2-Diabetiker Typ-2-Diabetiker
tion tas (faktisch) (fair)

Quintil Quintil Anteil Rang Anteil Rang

Hof Lindliche Kreise mit Ver- 4 5 12,4 366 11,3 389
dichtungsansatzen

Kreis Hof Lindliche Kreise mit Ver- 3 5 12,4 367 10,8 377
dichtungsansatzen
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Deprivations- und Adipositaskategorien
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Krankheitsdaten (Datenbasis der AOK Bayern 2019)

* Indikationsprofile sortiert nach Krankheitshaufigkeit fur die folgenden Regionen:

Erkrankung | Stadt Hof | Landkreis Hof

Ruckenschmerzen 43,3 % 44.5 % 35,5 %

Bluthochdruck 31,1 % 36,4 % 26,6 %

Adipositas 19,1 % 16,4 % 11,6 %

Depression 14,5 % 12,5 % 11,3 %

Diabetes m. Typ 2 13,3 % 14,8 % 9,8 %

Arthrose Knie 9,1 % 11,4 % 6,8 %

Koronare Herzkr. 7,5 % 9,4 % 5,8 % /—)
Herzinsuffizienz 8,0 % 9,2 % 4,7 % @_‘)
Asthma 4,7 % 4,6 % 4,2 %

Arthrose Hufte 7,0 % 8,0 % 3,9 %

Osteoporose 3,8 % 4,7 Y% 3,4 %

COPD 4,7 % 4,6 % 3.4 %

Demenz 2,7 % 3,0 % 2,4 %
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3. Direktionales Projekt im Setting Grundschule

Diabetespravention

Aufgrund der Krankheitshaufigkeiten
entwickelten wir unser direktionales
Projekt in Grundschulen.

= Dauer: 4 Jahre

= Wiege- und Messaktionen

= Erndhrungsthemen

= Bewegungs- und
Entspannungseinheiten

» Elternworkshops

Fett weg,
Bewegung her

fa4 st dech g nicht
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Teilnehmende Schulen:

» Christian-Wolfrum-Grundschule in Hof

» Anger-Grundschule in Hof

» Grundschule in Regnitzlosau

» Lothar-von-Faber-Grundschule in Geroldsgrun
» Jean-Paul-Grundschule in Schwarzenbach/S.
» Grundschule in Schauenstein

» Elisabeth-Schlemmer-Grundschule in
Stammbach

» Dr.-Franz-Bogner-Grundschule in Selb

» Grundschule Konradsreuth
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3. Direktionales Projekt im Setting Grundschule
in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsregion plus

ADI und ADINE

¢ Beginn 2018

% Anschubfinanzierung von 10.000 Euro
s Jahrlicher Zuschuss von 3.000 Euro
% Teilnehmende Schulen:

» Hofecker Grundschule mit Koditz

» Grundschule in Berg

» Grundschule in Naila

» Grundschule in Helmbrechts

» Grundschule in Tauperlitz
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4. Weitere MaBnahmen und Ideen in Zusammenarbeit mit
den heutigen Teilnehmern

% Caterer mehr frische Bioprodukte versus Energiedichte von
hochverarbeiteten Mahlzeiten?

++ Gesunder Pausenverkauf in den Schulen

% Mittagsverpflegung nach den Standards der DEG
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